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Carta a os leitores TWITFEED 



BeCool 


Jo Nesbo 
“Nunca lek) 
nenhuma trac 



J a passou o ano velho, Natal ficou pra tras. E nos estamos ai 
para levar ate voce uma das melhores revistas masculinas 
do mundo (somos pretensiosos). 2014 foi um ano em que 
aconteceu muita coisa, rolezinho, Copa, #SomosTodosMacacos, 
memes nos debates e ate pau de selfie. Agora estamos em 2015, 
um ano em que so teremos de evento o Rock In Rio. Parece triste, 
mas pelo menos tern a esperanga de que morra menos gente. 

E e pra comegar 2015 bem que nossa edigao 28 vai ao ar com 
um belo ensaio com a ex-BBB Francine Piaia. As fotos sao bem 
bonitas, vale dar uma olhada. Tern tambem um guia com a etique- 
ta do sexo casual, pra voce nao se perder caso queira transar com 
sua parceira sem compromisso. 

Na linha de materias serias, temos uma analise de Ignacio Ra- 
monet sobre o futuro da televisao na era digital e uma entrevista 
com o escritor Jo Nesbo, criador do detetive Harry Hole. Tern tam¬ 
bem drinks perfeitos para o verao, provas de que o celular destroi 
o seu treino, uma distingao entre turista e viajante, Fernanda 
Lima em “Mulheres que Amamos”, uma setlist pra tirar selfie 
(sem pau de selfie, please), o melhor do Twitter, o roteiro dos 
paulistanos no mes, uma charge e as colunas de Monica de Sou¬ 
za e Alberto Villas. 

2015 ja comegou e a BECOOL 28, a primeira do ano, ja esta no 
ar. Boa leitura e nao esquega de curtir no Facebook e seguir no 
Twitter. 


@marvio: Globo de Ouro, apontando 
favoritos ao Ozzzzzzzzzzzzz... 

@meninanaopode: casamento com 
menu churrascao, apenas melhor 
comida de casamento que eu ja co- 


@alaideleite: Dica pra enfrentar o 
calor: pegue uma bolsa de agua 
quente, encha de gelo e a ame pro¬ 
funda e passionalmente 

A @WOEISamandaS: Voce percebe 
que e meio depressiva quando ta 
reclamando de si pro seu gato. 

@fvernon: eu sou preguissexual, 
funciona mais ou menos assim... 
ah, deixa pra la 

fl @JustLikeBrejo: "To com tal proble- 
ma" "nossa tern gente que tern pro- 
blemas bem piores" mas ue eu nao 
sabia que tinha entrado numa Olimpiada 
de problemas 


@specialdaniela: um app que mos- 
tre a localizagao da pessoa quando 
fa la "ja to chegando" 


@hmdaora: - fala sacanagem no 
meu ouvido 
- comprei um quadro do romero brit- 
to pra vc 
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Fernanda Lima 

Filha de dois professores de educagao ffsica, Fernanda Lima da 
credito aos esportes pelo corpo sempre em forma. Hoje, grande 
amante de ioga, a apresentadora praticou ginastica rftmica, nata- 
gao, volei, bale, patinagao, handebol, entre outras atividades du¬ 
rante a infancia e adolescencia. Fascinada por praia, foi descober- 
ta aos 14 anos por urn fotografo e logo engatou uma carreira in- 
ternacional como modelo. 

A carreira na televisao comegou na MTV, apresentando urn pro- 
grama de viagens chamado Mochilao. Decidiu fazer jornalismo e 
passou a trabalhar na Rede TV!. Depois de urn ano, retornou a 
MTV a frente do Fica Comigo e Mochilao. Em 2005, Fernanda 
assumiu o quadro Vfdeo Game, do programa Vfdeo Show, da Glo- 
bo, durante a licenga a maternidade de Angelica. 

A apresentadora continuou na emissora, onde tambem se aven- 
turou como atriz, nas novelas Bang Bang e Pe na Jaca. Fernanda 
tambem participou de programas especiais e voltou a substituir 
Angelica em 2007. Gravida dos gemeos Joao e Francisco, a apre¬ 
sentadora deixou o programa Vfdeo Game no infcio de 2008. No 
ano seguinte, voltou a telinha a frente do programa Amor & Sexo. 

Casada com o tambem ator e modelo, Rodrigo Hilbert, Fernanda 
tambem leva paralelamente uma carreira de empresaria, sendo 
socia da chef Helena Rizzo no restaurante Manf. Divertida e sexy, 
a apresentadora ja estampou a capa de diversas revistas como 
VIP, GQ e Maxim e fez varias campanhas. E por tudo isso que 
Fernanda merece urn lugar entre as mulheres que amamos. 


r 
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Agora que um grupo de pessoas muito desocupadas e interessa- 
das em ganhar dinheiro inventou algo que passou a historia como 
“pau de selfie”, o selfie acabou sem querer voltando ao centro 
das atengoes nos debates acalorados da Internet, em especial 
nas redes sociais. E como nos tambem somos desocupados e 
estamos interessados em views, nos decidimos criar a “playlist de 
selfie”. Quer saber o que e? Da uma olhada. 


5. The Chainsmokers — Selfie 

Isso mesmo. Quando bater aquela vontade de tirar uma selfie e 
estiver faltando inspiragao (precisa?), passe um tempo ouvindo 
essa musica que fala justamente desse assunto. E dessa musica 
eletronica quase viciante o nosso quinto lugar. 




4. Taylor Swift — Style 

Todo mundo precisa disso pra tirar uma selfie. E essa faixa do 
album “1989” e uma otima inspiragao pra quern tern uma camera 
na mao e uma ideia na cabega — a ideia de fotografar a si mes¬ 
mo. Nao tern erro, vai de Taylor. 



Beyonce — Ego 

Voce ama seu ego grande? Claro que ama, senao por que tiraria 
uma selfie? Se na hora voce quiser uma boa motivagao para sua 
foto, essa musica da rainha Beyonce e uma excelente pedida que 
nao vai te deixar na mao. Nao que seja 100% relacionada ao te- 
ma, mas e otima para isso e leva nossa medalha de bronze. 


2. Britney Spears — Piece Of Me 


A trilha sonora oficial de quern quer aparecer nao podia ficar de 
fora desta setlist sobre selfie. Afinal, sua selfie e apenas a prova 
de que todos querem um pedago seu. E quer forma melhor de 
oferecer um pedago seu do que tirando uma selfie? Leva essa da 
Britney pra hora da sua foto que voce nao vai se arrepender. 


1. Amada Foca — Selfie, Selfie (Selfie Todo 

Dia) 

Nao adianta fingir que voce e diferente do personagem que Bento 
Ribeiro faz nesse espetacular vfdeo do Amada Foca. Se voce tira 
selfie ate no banheiro, esse e seu primeiro lugar. 



6 revistabecool.blogspot.com 





ROTE IRQ SP 



UMA HIST6RIA do detetive cormoran strike 


ROBERT 

GALBRAITH 

Autor dc O cbamado do Cuco 

Timer 



Filme: Barbecue 


Livro: 0 Bicho-da-Seda 


Antoine Chevalier (Lambert Wilson), um homem que se manteve 
saudavel a vida toda, no dia em que comemora com amigos seu 
aniversario de 50 anos, sofre um ataque cardiaco. Ele se da conta 
que perdeu boa parte da sua vida cuidando de sua saude e da 
sua aparencia. Ele comega um novo estilo de vida, que se opoe 
ao que tern vivido. 



CD: Esmeralda 


(Rocco, 464 paginas, R$ 40) 0 detetive Cormoran Strike, protago- 
nista de 0 chamado do Cuco, esta de volta, ao lado de sua fiel 
assistente Robin Ellacott, no segundo livro de Robert Galbraith, 
pseudonimo de J.K. Rowling. Dessa vez, o veterano de guerra tera 
que solucionar o brutal assassinato de um escritor. 



(Warner, R$ 30) Com uma linguagem simples, crua e confessio¬ 
nal, Tie voou longe: “A Coruja e o Coragao” (2011), o segundo 
album, prosseguia com a estetica propria da cantora que se cha- 
ma de “sincerona”, ou seja: quanto menos maquiagem no som, 
melhor. Em “Esmeraldas”, seu novo album, podemos enxergar 
seu trabalho mais elaborado. As novas composigoes sao delicio- 
sas. Quanto mais se mantem fiel as raizes de “Sweet Jardim”, 
com suas letras que mais parecem bilhetes para o namorado, 
melhor Tie se sai. Ela sabe que essa e sua especialidade. Sao 
exemplos perfeitos disso as faixas: “Isqueiro Azul” “A Noite” e, 
mais do que todas, “Depois de um Dia de Sonho”. 


Show: Donavon Frankenreiter 

Os primeiros passos da carreira solo foram em 2002 e, de la pra 
ca, o artista ja conta com 11 discos, sendo o mais recente Start 
Livin, que conta com musicas romanticas. 0 disco foi produzido 
no estudio de Southern California, durante sete dias, acompanha- 
do apenas pelo baixista Matt Grundy, companheiro de longa data. 
Esse novo trabalho e totalmente diferente de tudo que Donavon 
ja fez, deixando o basico de lado para abusar de diferentes instru- 
mentos musicais. Dia 22 as 22h no Cine Joia: Praga Carlos Go¬ 
mes, 82 - Centro. Ingresso: de R$ 60 a R$ 120. 



Balada: Sea Club 

Aos sabados, o day club vira uma balada vespertina em clima de 
pool party. Jovens entre 25 e 30 anos se reunem para balangar 
ao som das batidas eletronicas. 0 publico pode aproveitar o res- 
taurante com pizzas e hamburgueres, alem do bar. Sabados a 
partir das 14h. Avenida Pedro Paula de Moraes, 616, Saco da 
Capela. Tel.: (12) 3896-6662. Ingressos a partir de R$ 80,00. 
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televisao continua mudando rapidamente. Essencial- 
mente, pelas novas praticas de acesso aos conteudos audiovisu- 
ais que observamos sobretudo entre as geragoes jovens. Todos 
os estudos realizados sobre as novas praticas de uso da televisao 
nos EUA e na Europa indicam uma mudanga acelerada. Os jovens 
telespectadores passam do consumo “linear” da TV para um con- 
sumo de programas gravados e “a la carte” em uma “segunda 
tela” (computador, tablet, smartphone). De receptores passivos, 
os cidadaos estao passando a ser, mediante o uso massivo das 
redes sociais, “produtores-difusores”, ou produtores- 
consumidores (prosumers). 

Nos primeiros anos da televisao, o comportamento tradicional 
do telespectador era olhar os programas diretamente na tela de 
seu televisor da sala, mantendo-se frequentemente fiel a um mes- 
mo (e quase unico) canal. Com o tempo, tudo isso mudou. E che- 
gou a era digital. Na televisao analogica, ja nao cabiam mais ca- 
nais e nao existia a possibilidade fisica para acrescentar novos, 
pois um bloco de frequencia de seis mega-hertz equivale a um so 
sinal, um so canal. Mas, com a digitalizagao, o espectro radioele- 
trico se fraciona e se otimiza. A cada frequencia de 6 MHz, em vez 
de um so canal, podem-se transmitir ate seis ou oito canais, e 
dessa forma se multiplica a quantidade de canais. Onde antes 
havia sete, oito ou dez canais agora existem cinquenta, sessenta, 
setenta ou centenas de canais digitais... 
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Canais relacionados 
no YouTube 

Ml Parafernalha 


Essa explosao do numero 
de canais disponfveis, particu- 
larmente por cabo e satelite, 
tornou obsoleta a fidelidade 
do telespectador a um canal 
de preference e suprimiu a 
linearidade. Como consequen¬ 
ce, abandonou-se a formula 
do menu unico para consumir 
pratos a la carte, simplesmen- 
te zapeando com o controle 
remoto entre a multiplicidade 
de canais. 

A invengao da web - ha 25 
anos - favoreceu o desenvol- 
vimento da internet e o surgi- 
mento do que chamamos de 
“sociedade conectada” medi- 
ante todo tipo de links, desde 
o correio eletronico ate as 
diferentes redes sociais 
(Facebook, Twitter, etc.) e 
mensagens de texto e ima- 
gem (WhatsApp, Instagram 
etc.). A multi pi icagao das novas telas, agora nomades 
(computadores portateis, tablets, smartphones) mudou totalmen- 
te as regras do jogo. 

A televisao esta deixando de ser progressivamente uma ferra- 
menta de massas para se transformar em um meio de comunica- 
gao consumido individualmente atraves de diversas plataformas, 
de forma posterior e personalizada. 

Essa forma de ver programas gravados se alimenta em particu¬ 
lar dos sites de replay dos proprios canais de televisao, que per- 
mitem, via internet, um acesso nao linear aos programas. Esta- 
mos presenciando o surgimento de um publico que conhece os 
programas e as emissoes, mas nao conhece obrigatoriamente a 
grade de programagao e nem sequer o canal de difusao ao qual 
esses programas originalmente pertencem. 

A essa oferta, ja muito abundante, se somam agora os canais 
online da Galaxia da Internet. Por exemplo, as dezenas de canais 
difundidos pelo YouTube, ou os sites de vfdeos alugados sob de- 
manda. Ate o ponto de ja nao sabermos sequer o que significa a 
palavra “televisao”. Reed Hastings, diretor da Netflix, o gigante 
norte-americano de vfdeos online (com mais de 50 milhoes de 
assinantes), declarou recentemente que “a televisao linear tera 
desaparecido em vinte anos porque todos os programas estarao 
disponfveis na internet”. E possfvel, mas nao e certo. 

Os proprios televisores tambem estao desaparecendo. Nos avi- 
oes da companhia aerea American Airlines, por exemplo, os pas- 
sageiros da classe executiva ja nao dispoem de telas de televisao, 
nem individuals nem coletivas. Agora, cada passageiro recebe um 
tablet para que ele mesmo faga seu proprio programa e se instale 
com o dispositivo da forma como achar melhor (encostado, por 
exemplo). Na Norvegian Air Shuttle, se vai ainda mais longe. Nao 
existem telas de televisao no aviao, nem tampouco entregam 
tablets, mas o aviao tern internet wifi e a empresa parte do princf- 


pio que cada passageiro leva uma tela (um computador portatil, 
ou tablet, ou smartphone) e que basta com que se conecte ao site 
da Norvegian para ver filmes, series, programas de TV ou ler jor- 
nais (que ja nao sao mais partilhados...). 

Jeffrey Cole, professor norte-americano da UCLA, especialista 
em internet e redes sociais, confirma que a televisao sera vista 
cada vez mais pela Rede. “Na sociedade conectada, a televisao 
sobrevivera, mas diminuira seu protagonismo social, ao passo 
que as industrias cinematografica e musical poderiam se desva- 
necer”, diz. 

No entanto, Jeffrey Cole e muito mais otimista do que o diretor 
da Netflix pois afirma que, nos proximos anos, a media de tempo 
dedicada a televisao passara de entre 16 a 18 horas semanais 
atualmente para ate 60 horas, dado que a televisao, segundo 
Cole, “vai saindo das casas” e podera ser vista “a todo momento” 
gragas a qualquer dispositivo com tela, apenas se conectando a 
internet ou mediante a nova telefonia 5G. 

Tambem e preciso contar com a competencia das redes sociais. 
Segundo o ultimo relatorio do Facebook, quase 30% dos adultos 
norte-americanos se informam por meio do Facebook e 20% do 
trafego das notfcias provem dessa rede social. Mark Zuckerberg 
afirmou ha alguns dias que o futuro do Facebook sera em video: 
“Ha cinco anos, a maior parte do conteudo do Facebook era texto. 
Agora, evolui para o vfdeo porque e cada vez mais facil gravar e 
compartilhar”. 

Por sua vez, o Twitter tambem esta mudando de estrategia: esta 
passando do texto ao vfdeo. Em um recente encontro com os 
analistas de Wall Street, Dick Costolo, conselheiro do Twitter, 
revelou os pianos do futuro proximo dessa rede social: “2015 
sera o ano do vfdeo no Twitter”. Para os usuarios mais antigos, 
isso tern o sabor de traigao. Mas, segundo Costolo, o texto, sua 
essencia, os celebres 140 caracteres iniciais, esta perdendo im- 
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0 vfdeo na internet vai pouco 
a pouco acabar com a televisao. 


portancia. E o Twitter quer ser o ganhador na guerra do vfdeo dos 
telefones portateis. 

Segundo os pianos da diregao do Twitter, podem-se subir vfdeos 
do smartphone para a rede social a partir de agora, infcio de 
2015. Passara dos escassos seis segundos atuais (possibilitados 
pelo aplicativo Vine) ate acrescentar um vfdeo tao logo quanto 
possfvel diretamente na mensagem. 

0 Google tambem quer agora difundir conteudos visuais desti- 
nados a sua gigantesca clientela de mais de 1,3 bilhoes de usua- 
rios que consomem cerca de seis bilhoes de horas de vfdeo por 
mes... Por isso, comprou o YouTube. Com mais de 130 milhoes de 
visitantes unicos por mes nos Estados Unidos, o YouTube tern 
uma audiencia superior a do Yahoo!. Nos EUA, os 25 principais 
canais online do YouTube tern mais de um milhao de visitantes 
unicos por semana. 0 YouTube capta mais jovens entre 18 e 34 
anos do que qualquer outro canal norte-americano de televisao a 
cabo. 

A aposta do Google e que o vfdeo na internet vai pouco a pouco 
acabar com a televisao. John Farrell, diretor do YouTube na Ameri¬ 
ca do Sul, preve que 75% dos conteudos audiovisuais serao con- 
sumidos via internet em 2020. 

No Canada, por exemplo, o vfdeo na internetja esta a ponto de 
substituir a televisao como meio de consumo massivo. Segundo 
um estudo do instituto de pesquisa Ipsos Reid and M Consulting, 
“80% dos canadenses reconhecem que, cada vez mais, veem 
mais vfdeos online na rede”, o que significa que, com tal massa 
crftica (80%!), aproxima-se o momento em que os canadenses 
verao mais vfdeos e programas online do que na televisao. 

Todas essas mudangas sao percebidas claramente nao apenas 
nos pafses ricos e desenvolvidos. Tambem sao vistas na America 
Latina. Por exemplo, os resultados de um estudo realizado pela 
pesquisadora mexicana Ana Cristina Covarrubias (diretora da 
empresa Pulso Mercadologico) confirmam que a rede e o ciberes- 
pago estao mudando aceleradamente os modelos de uso dos 
meios de comunicagao no Mexico - em particular, da televisao. A 
pesquisa trata exclusivamente dos habitantes do Distrito Federal 
do Mexico e abrange grupos precisos da populagao: 1) jovens de 
15 a 19 anos; 2) a geragao anterior, pais de famflia entre 35 e 55 
anos de idade com filhos de 15 a 19 anos. Os resultados revelam 
as seguintes tendencias: 1) tanto no grupo dos jovens como na 
geragao anterior, as novas tecnologias penetraram em grandes 
proporgoes: 77% possuem telefone movel, 74% possuem compu- 
tador e 21%, tablet, e 80% tern acesso a internet. 2) 0 uso da 
televisao aberta e gratuita esta caindo e se situa apenas em 69%, 
ao passo que o da televisao paga esta subindo e ja alcanga os 
50%. 3) Por outro lado, aproximadamente a metade dos jovens 
que assistem televisao (29%) usam o televisor como tela para ver 
filmes que nao estao na programagao de TV: assistem DVD/Blu- 
ray ou Internet/Netflix. 4) 0 tempo de uso diario do telefone mo¬ 
vel e o mais alto de todos os aparelhos digitais de comunicagao. 
0 celular registra 3 horas e 45 minutos. 0 computador tern um 
tempo de uso diario de 2 horas e 16 minutos, e o tablet de 1 hora 
e 25 minutos; e a televisao de apenas 2 horas e 17 minutos. 5) 0 
tempo de visita a redes sociais e de 138 minutos diarios para 
Facebook e 137 para WhatsApp; para a televisao, e de apenas 
133 minutos. Se somarmos todos os tempos de visitas a redes 


sociais, o tempo de exposigao diaria a internet e de 480 minutos, 
o equivalente a 8 horas diarias, ao passo que o da televisao e de 
apenas 133 minutos, equivalentes a 2 horas e 13 minutos. A 
tendencia indica claramente que o tempo dedicado a televisao foi 
rebaixado amplamente pelo tempo dedicado as redes sociais. 

A era digital e a sociedade conectada ja sao, portanto, realida¬ 
des para varios grupos sociais na Cidade do Mexico. E uma de 
suas principais consequencias e o declfnio da atragao pela televi¬ 
sao, especialmente a de sinal aberto, como resultados do acesso 
aos novos formatos de comunicagao e aos conteudos oferecidos 
pelos meios digitais. 0 grande monopolio do entretenimento que 
era a televisao aberta esta deixando de se-lo para ceder espago 
aos meios digitais. Quando antes um cantor popular poderia ser 
visto por varios milhoes de telespectadores (cerca de 20 milhoes 
na Espanha) em um programa de sabado a noite, por exemplo, 
agora esse mesmo cantor precisa passar por 20 canais diferentes 
para ser visto por cerca de 1 milhao de telespectadores. 

De agora em diante, o televisor estara cada vez mais conectado 
a internet (e o caso da Franga, para 47% dos jovens entre 15 e 
24 anos). 0 televisor se reduz a uma mera tela grande de confor- 
to, simples extensao da web que procura os programas no cibe- 
respago e na Cloud (“Nuvem”). Os unicos momentos massivos de 
audiencia ao vivo, de “sincronizagao social” que continuam reu- 
nindo milhoes de telespectadores, serao entao os noticiarios em 
caso de atualidade nacional ou internacional de carater espetacu- 
lar (eleigoes, catastrofes, atentados etc.), os grandes eventos 
esportivos ou as finais dejogos do tipo reality show. 

Tudo isso nao e apenas uma mudanga tecnologica. Nao e so 
uma tecnica, a digital, que substitui a outra, a analogica, ou a 
internet que substitui a televisao. Isso tern implicagoes de muitas 
ordens. Algumas positivas: as redes sociais, por exemplo, favore- 
cem o intercambio rapido de informagao, ajudam a organizagao 
dos movimentos sociais, permitem a verificagao da informagao, 
como e o caso do WikiLeaks... nao restam duvidas de que os as- 
pectos positivos sao numerosos e importantes. 

Mas tambem e preciso considerar que o fato de a internet estar 
tomando o poder nas comunicagoes de massas significa que as 
grandes empresas da Galaxia da Internet - ou seja, Google, Face- 
book, Facebook, YouTube, Twitter, Yahoo!, Apple, Amazon etc.-, 
todas elas norte-americanas (o que ja constitui um problema em 
si mesmo...), estao dominando a informagao planetaria. Marshall 
McLuhan dizia que “o meio e a mensagem”, e a questao que se 
coloca agora e: qual e o meio? Quando vejo um programa de TV 
na web, qual e o meio? A televisao ou a internet? E, em fungao 
disso, qual e a mensagem? 

Sobretudo, conforme revelou Edward Snowden e como afirma 
Julian Assange em seu novo livro “Quando Google encontrou o 
WikiLeaks”, todas essas megaempresas acumulam informagoes 
sobre cada um de nos a cada vez que utilizamos a rede. Informa- 
goes que sao comercializadas, vendidas a outras empresas. Ou 
tambem cedidas as agendas de inteligencia dos EUA, em particu¬ 
lar a Agenda Nacional de Seguranga, a temida NSA. Nao nos es- 
quegamos de que uma sociedade conectada e uma sociedade 
vigiada, e uma sociedade vigiada e uma sociedade controlada. ■ 
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8 drinks 
perfeitos para o 
verao 


Aprenda receitas de coqueteis para driblar o termometro. 
Por CAMILLA GOBATTI 
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A 

» altas temperaturas parecem nao dar tregua. Pedem 

praia, piscina, ar-condicionado e, para o fim de semana, coqueteis 
refrescantes. Quando se trata de drinques, existem ingredientes e 
combinagoes certeiras que ajudam driblar o calor. Para essas 
receitas, frutas tropicais e cftricas, ervas mentoladas, pimentas 
de baixo teor de picancia, licores e destilados aromatizados, e 
muito gelo sao ideais. Vale tambem adaptar as receitas ao gosto 
pessoal: a maioria permite que a vodca seja substitufda pelo sa- 
que, por exemplo, ou que, no lugar de morangos, entre em cena o 
kiwi, as frutas vermelhas, a tangerina, e frutas de epoca. 

Para conferir um leve ardor na bebida, prefira as pimentas do 
tipo biquinho e rosa. Dispense a malagueta, cujo ardor acaba com 
qualquer bebida. 0 aroma de ervas, como manjericao, hortela e 
menta, ficam mais suaves se adicionados na finalizagao do drin- 
que. Para conferir um sabor mais marcante, basta macera-las 
junto do agucar e frutas, no inicio do preparo. Pode-se ate utilizar 
ufsque e rum, desde que combinados com outros produtos que 
amenizem o seu calor. 0 equilfbrio do coquetel deve sempre pen- 
der para o mais fresco, sem perder os aromas e sabores. Da ate 
para mudar a cara da caipirinha, o mais brasileiro dos drinques. 
Algumas dicas de combinagoes, sobre as quais pode-se liberar a 
imaginagao e os dotes de barman, sao as seguintes: 

• Roma e limao 

• Abacaxi e pitaia 

• Tangerina, manga ou lima-da-Persia com pimenta dedo-de- 

moga 

• Siriguela com tangerina 

• Phisalis e tangerina 

• Carambola e pimenta rosa 

Outra dica e utilizar frutas da estagao: alem de se encontrarem 
mais frescas nas gondolas e mercados, estao mais baratas quan¬ 
do em alta. Uma delas e a lichia: alem de saborosa, agrada ao 
paladar feminino apreciador de drinques. Aprenda oito receitas 
faceis de se preparar em casa, de bares e restaurantes bacanas, 
para esquentar - ou refrescar - o fim de semana. Basta separar a 
coqueteleira, muito gelo e chamar os amigos. 
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DRINKS DE VERAO 



Caipirinha de Morango e Tangerina 

Receita do restaurante Attimo 
Ingredientes: 

• Vi tangerina 

• 4 morangos 

• 1 colher (cha) de agucar 

• 60 ml de cachaga 

• Gelo o quanto baste 

Modo de preparo: Descasque e separe a tangerina em gomos. 
Em urn copo longo, coloque os gomos de tangerina, os morangos 
limpos, cortados ao meio, o agucar e macere, delicadamente. 
Acrescente o gelo, complete com a cachaga e misture com ajuda 
de urn canudo. 

Lichie roses Martini 

Receita do Zucco restaurante 

Ingedientes: 

• 40 ml de pure de lichia com xarope de rosas 

• 60 ml de saque 

Modo de preparo: Em uma coqueteleira com coador, bata vigo- 


rosamente todos os ingredientes, com pedras de gelo. Enquanto 
isso, deixe uma taga de Martini resfriando, completa com pedras 
de gelo. Para servir, descarte as pedras de gelo da taga, ja resfria- 
da, e coe duplamente: passe a bebida pelo coador da coquetelei¬ 
ra e por uma segunda peneira de metal, direto na taga. 

Saquerinha de Uva com Hortela 

Receita do bar Eu Tu Eles 

Ingredientes: 

• 15 uvas tipo niagara frescas 

• 04 folhas limpas de hortela 

• 01 dose de saque 

• Agucar a gosto 

• Gelo o quanto baste 

• 01 palitinho de cana (opcional para decorar) 

Modo de Preparo: Em urn copo alto, adicione agucar a gosto e 
macere as uvas, cortadas ao meio, com as folhas de hortela. Em 
seguida, adicione o saque, e gelo para completar. Mexa delicada¬ 
mente, com ajuda de urn canudo ou mexedor. Para finalizar, mer- 
gulhe urn palitinho de cana de agucar, que faz a vez de mexedor, 
no copo. 
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0 coquetel deve sempre 
pender para o mais fresco. 



Frozen Daiquiri 

Receita do bar Eu Tu Eles 

Ingredientes: 

• 40 ml de Rum Carta Branca 

• 30 ml de licor Curagao Blue 

• 30 ml de suco pronto de cranberry 

• 8 pedras grandes de gelo 

Modo de Preparo: Resfrie as tagas a serem utilizadas, adicio- 
nando o quanto baste de gelo (que sera descartado posteriormen- 
te) em cada uma. Em urn liquidificador, acrescente todos os ingre¬ 
dientes, e o gelo. Bata ate que a mistura ganhe a consistency de 
frozen. Para servir, descarte o gelo das tagas, e complete-as com 
a mistura frozen. Decore cada taga com uma cereja e urn toque 
de suco de cranberry. 

Red Afrodite 

Receita do restaurante PJ Clarke’s 
Ingredientes: 

• 60ml de pisco 

• 20ml de licor de vanilla 

• Suco de meio limao siciliano 

• 6 morangos limpos 

• 01 colher (cha) de agucar 

• 01 filete de capim santo cortado em pedacinhos 

• 01 morango para decorar 

Modo de preparo: Coloque gelo em urn taga dry e a reserve. Em 


uma coqueteleira ou copo largo, macere o capim santo, o suco de 
limao e o agucar. Em seguida, adicione o restante dos ingredien¬ 
tes, com excegao do licor de vanilla, e misture delicadamente. 
Retire o gelo e o Ifquido que derreteu na taga, e acrescente a 
mistura. Para finalizar, adicione o licor de vanilla, e decore com o 
morango. 

Caipirinha Refrescante de Lima da 
Persia 

Receita do restaurante Attimo 
Ingredientes: 

• Vi lima da persia 

• 6 folhas de hortela limpas 

• 1 colher (cha) de agucar 

• 60 ml de cachaga 

• Gelo o quanto baste 

Modo de preparo: Com ajuda de uma faca pontuda, retire o 
miolo da lima da persia (sementes e fio branco), e corte-a em 4 
pedagos. Em seguida, acrescente os pedagos em urn copo largo, 
junto com as folhas de hortela e o agucar. Macere, delicadamen¬ 
te, adicione o gelo e complete com a cachaga. Misture com urn 
canudo ou mexedor e sirva. 

Caipirinha Rivera 

Receita do Bar Charles Edward 
Ingredientes: 

• 04 gomos de abacaxi 

• 02 colheres de agucar 

• Cubos de gelo o quanto baste 

• 50 ml de cachaga envelhecida 

• 01 picole de coco 

Modo de preparo: Em urn copo baixo, macere o abacaxi com o 

agucar, delicadamente. Acrescente os cubos de gelo, semi- 
triturados (se estiverem inteiros cubra-os com urn pano limpo e 
bata com urn martelo), e adicione a cachaga. Mexa com ajuda de 
uma colher longa ou mexedor, para agregar. Finalize com o picole, 
e sirva imediatamente. 

Spicy Lady 

Receita do Bistrot Bagatelle 
Ingredientes: 

• 2 doses de vodca 

• 6 pedagos de melancia, sem carogo 

• 1 pimenta jalapeno 

• Suco de meio limao 

• Mel o quanto baste 

Modo de preparo: Em uma coqueteleira, coloque os pedagos de 
melancia, amasse com ajuda de urn macerador ate que se obte- 
nha a consistency de suco. Adicione o gelo, o suco de limao e o 
mel a gosto. Acrescente urn pedago pequeno de pimenta 
jalapeno, sem as sementes, e agite. Em seguida, coe, em uma 
taga de margarita previamente resfriada, enfeite com uma pimen¬ 
ta inteira na borda do copo, e sirva. ■ 
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onfesso que normalmente estou com meu celular en- 
quanto treino. Realmente, hoje dependemos desse aparelho que 
ha uns 15 anos pouquissimos tinham e hoje ninguem vive sem. 

Para quern tem a rotina muito imprevisfvel e uma simples men- 
sagem muda todo o planejamento, certamente o celular e impor- 
tante. Mas geralmente esse aparelho e usado para coisas que 
naosao urgentes. 

Como todas as tecnologias, o celular pode beneficiar muito nos- 
sas vidas - inclusive nossos treinos. Mas somente se bem usado. 
E o que vemos hoje em dia e que as pessoas nao tern feito bom 
uso do gadget na academia. 

Entao aqui vao 5 provas de que os celulares tern atrapalhando 
nossos resultados na academia. 
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CELULAR NO TREINO 



1# Fotos 

Quando eu achei que as selfies estavam saindo de moda, eis 
que langam o “pau de selfie”. 0 objeto, que ja tem um nome hila- 
rio, tornou as selfies mais populares do que nunca. E durante os 
treinos nao e diferente. 

Nas academias e foto para tudo quanto e lado e em vez da anti- 
ga #partiuacademia, agora as hashtags sao #eusupinolserie, 
#eusupino2serie e assim por diante. E incalculavel o numero de 
fotos e videos sendo registradas e todo mundo tem que andar 
“desviando” da sua foto. 

2# Whatsapp 

As mensagens via Whatsapp sao a moda do momento e nin- 
guem deixa de papear no aplicativo “somente porque esta ma- 
Ihando”. 0 barulho do programa interrompe qualquer treino e as 
mensagens parecem nao acabar nunca. E a consequencia disso 
sao intervalos de 5 minutos - do seu treino e do de quern esta 
rvevezando a maquina com voce. 

3# E-mail 

Nao adianta ter pratica e ser o digitador mais rapido do Brasil: 
responder e-mails importantes durante o treino e bobagem. Quan¬ 
do se trata de mensagens de trabalho (as unicas urgentes), voce 
precisa estar concentrado e escrever de maneira educada. Se 
seus e-mails contem “eh”, “vlw”, “flw” entao nao sao tao impor¬ 


tantes assim e voce poderia responde-los depois do treino. 

4# Treino 

Eu carrego meu treinamento no celular, pois acho pratico e 
eficiente (um dos beneficios que esses aparelhos podem trazer 
aos exercicios). Mas tem gente que quando esta na academia fica 
vendo vfdeo de treinos no celular e os copiando. Nao faga isso. Se 
quer usar esses vfdeos como referenda, estude-os antes da mus- 
culagao. Anote as series e repetigoes antes para encurtar seu 
tempo de espera. E, claro, procure uma fonte referenda para sua 
rotina de exercfcios. 

5# Conversas 

Sempre que penso em alguem que fala no celular enquanto 
malha lembro que ja vi gente fazendo puxador e segurando o 
celular entre o rosto e o ombro, ou entao fazendo rosea no banco 
inclinado conversando pelo aparelho dessa mesma forma. Nao 
preciso nem dizer que isso e mais do que equivocado. Mesmo os 
fones nao sao indicados, pois ou sua concentragao esta na con- 
versa ou no movimento. 

Nunca se esquega que e importante estar focado no treinamen¬ 
to para que os movimentos acontegam de forma adequada. Entao 
lembre-se de excluir ao maximo todas as distragoes que podem te 
seduzir durante esse perfodo. ■ 
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Dependemos desse aparelho que 
ha uns 15 anos pouqufssimos tinham. 
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m minha primeira viagem a Londres, briguei com minha 
namorada porque ela insistia em tomar um onibus de dois anda- 
res para conhecer a cidade. Coisa mais brega. Que graga pode ter 
entrar em um monstro desses, com um monte de gente estranha 
de varios pafses e um sujeito falando do Palacio de Buckingham e 
da rainha no microfone? 

estava errado. City Tours sao otimos. Fazer turismo e otimo. 
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TURISTA 



Tem gente que acredita que ser “viajante” e melhor que ser 
“turista”. Os primeiros sao, basicamente, descolados, cidadaos do 
mundo, cosmopolitas, bonitos, espertos e cheios de dicas que 
ninguem mais no universo conhece. Nao viajam de pacote, falam 
37 linguas, odeiam o McDonald’s e conhecem todos os lugarzi- 
nhos de todas as cidades (aquele insuportavel lugarzinho que 
ninguem conhece. Quanto mais urn mane como voce). Os segun- 
dos sao... pessoas fracas. Dependentes. Tristes. Sempre com 
uma camera na mao e nenhuma ideia na cabega. 

De onde vem essa bobagem? De uns tempos para ca, o termo 
“turistico” ganhou uma conotagao pejorativa. No mes passado, fiz 
urn programa turistico. Visitei a Feira de San Telmo, em Buenos 
Aires. Feira de San Telmo (“Viiixe!”, dizem os “viajantes”) em Bue¬ 
nos Aires (“Credo!!!”). Se eu tivesse ouvido meus amigos moder- 
nos e superviajados, jamais poria os pes ali. E me arrependeria. 

Porque e fantastico. E organizado, limpo, bonito e, sim, repleto 
de turistas. Turistas curiosos, de varias partes do mundo, gastan- 
do dinheiro, tirando foto, divertindo-se. Uma viagem legal para 
qualquer parte do planeta inclui, inevitavelmente, coisas que ja se 
tornaram populares - o que nao significa que sejam piores ou 
melhores. 

E preciso ir, ao menos uma vez na vida, ao Cristo Redentor e 
posar para a classica “foto-prato”. Ir a Paris e subir a Torre Eiffel. 
Assistir ao ensaio do Olodum no Pelourinho. Andar de bondinho 


em Sao Francisco. Mergulhar de snorkel em Porto de Galinhas. 
Andar de carruagem no Central Park. Tirar uma foto com urn cen- 
turiao cafajeste italiano em frente ao Coliseu. Rir de si mesmo 
depois. 

Claro que existem armadilhas. Muitos daqueles locais com filas 
na porta podem nao ser inesquecfveis. Uma experience de via¬ 
gem genufna deve incluir, sem duvida, a independence do viajan¬ 
te e sua capacidade de improvisar e sair do obvio. Mas isso nao e 
sinonimo de uma jornada obrigatoriamente grandiosa. E aquele 
“turista” tirando retrato do Taj Mahal, durante o por do sol, pode 
ter uma experience mais enriquecedora que a do “viajante” meti- 
do num trem no Vietna, onde so ha locais. 

Sem contar que a foto, quase certamente, saira mais bonita. ■ 
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0 termo “turfstico” 
ganhou uma conotagao pejorativa. 
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ENTREVISTA 


O que voce esta fazendo na Tailandia? 

Jo Nesbo: Estou em um lugar chamado 
Railay. E uma peninsula - um parque na- 
cional onde se pode praticar escalada. Eu 
venho para ca todos os anos com outros 
alpinistas. E meio que um acampamento 
militar... Escalando e escrevendo. 

Entao voce conhece bem o pais? 

Quando vim para a Tailandia da primeira 
vez, passei varios meses em Bangkok; 
somente em Bangkok. Eu nao vim para ca. 

Dois anos depois, um amigo meu, que toca 
na minha banda e e uma especie de ro- 
queiro alpinista, disse, “Voce deveria vir 
para ca escrever”. E eu fui. Isso foi ha 12 
anos. 

Voce disse que as Crdnicas Marcianas 
de Ray Bradbury o inspiraram a escre¬ 
ver um romance, Cockroaches, passa- 
do em Bangkok. O que fez quando ini- 
ciou a pesquisa para o livro em Bang¬ 
kok? 

Quando vim para Bangkok, eu nao estava preparado. Eu havia 
viajado muito, entao nao vou dizer que era um viajante inexperi- 
ente, mas fiquei desconcertado na cidade devido ao calor, ao 
estilo de vida caotico e a poluigao. Eu nao me hospedei na area 
dos mochileiros, na dos turistas ou dos endinheirados. Na verda- 
de, fiquei em um lugar muito convencional de Bangkok, proximo a 
cidade. Eu estava morando com um amigo e, nos primeiros dois 
dias, achei que nao seria capaz de suportar. Minha primeira rea- 
gao foi, “Voce nao pode ficar aqui. Voce precisa ir embora”. Mas, 
com o passar do tempo, a cidade se impoe sobre voce. Voce se 
acostuma a ela. Acabei me apaixonando por Bangkok. 

Por um lado, eu caminhava aqui sabendo que estava possuia 
uma “missao”, que estava trabalhando - e observava avidamente 
tudo que pudesse incluir no romance. Mas, por outro lado, naque- 
les dias eu nao planejava meus livros tao detalhadamente quanto 
agora, entao me abri para a experience... Eu apreciei todos os 
aspectos de Bangkok - as coisas que usei no livro e ate mesmo 
aquilo que nao usei. Recebi recentemente um e-mail do restau- 
rante trances na area de Patpong em Bangkok, e eles expressa- 
ram muito orgulho por terem sido colocados no livro. 

O povo tailandes le seus livros? O que eles sentem, ou sen- 
tiriam, em rela$ao a maneira como seu pais e retratado? 
Alguns dos meus livros foram traduzidos para o tailandes. Isso e 
recente e e certo que, se tais livros forem bem recebidos, em 
algum momento eles acabarao traduzindo Cockroachestambem. 
Eu amo a Tailandia e amo o povo tailandes, entao espero que nao 
se ofendam, porque que aquela foi minha primeira viagem para a 
Tailandia e eu escrevi o romance da mesma maneira que escrevi 
The Bat - do ponto de vista de um forasteiro, alguem que acaba 
de chegar. Fiz isso porque Harry havia acabado de chegar a cida¬ 
de; que, para ele, era como Marte - um lugar completamente 
estranho aos seus costumes. Entao penso que foi uma maneira 
eficiente de escrever sobre Bangkok. Mas e claro que nao pude 
falar sobre o pais com o conhecimento de um cara que viveu dez 



anos nele. Hoje em dia, conhego a Tailandia melhor do que na- 
quela epoca. Mas, mesmo assim, passei dois meses fazendo 
pesquisas. 

Cockroaches e o segundo romance da serie de Harry Hole, 
mas o ultimo a ser traduzido para o ingles. Por que isso? 

Quando comegamos a vender os direitos para a serie, pensei que 
os primeiros romances nao seriam muito interessantes para o 
publico americano porque eram sobre um detetive noruegues. Sei 
que e um pensamento meio estranho, mas no primeiro romance, 
The Bat, Harry estava em Sydney, e no segundo, Cockroaches, em 
Bangkok - parecia excentrico demais. Mas como The Bat se saiu 
muito bem, quiseram traduzir o segundo romance. Acho que, se 
nao fosse pelo sucesso dos outros livros, Cockroaches nao teria 
sido traduzido. A serie completa conquistou muitos fas. 

Nos americanos nos sentiriamos amargurados caso tives- 
semos apenas 9 de 10 livros. 

E... As coisas ficaram meio confusas para leitores americanos e 
ingleses porque os livros foram traduzidos na hora errada. Tradu- 
ziram primeiro o quinto livro da serie, depis o terceiro, o quarto, o 
setimo... Por fim, o primeiro e agora o segundo. Pelo menos estao 
usando o tftulo certo na Gra-Bretanha, onde minha editora e Ran¬ 
dom House. 

Peggy, membro do Goodreads, fez a seguinte pergunta: “O 
que voce acha da tradu$ao de seu trabalho para a lingua 
inglesa? Acha que perde algo da linguagem nativa?” 

Acho. E inevitavel. Eu sempre soube disso. Nunca leio nenhuma 
tradugao, pois e sempre muito frustrante. Mas penso que Don 
Bartlett, meu tradutor, tern feito um trabalho muito bom. Sei quais 
os problemas pelo qual passou e acho que nao os teria resolvido 
melhor. Mas algumas coisas se perdem nas tradugoes. Principal- 
mente, o senso de humor. Ha certas coisas que sao recheadas de 
humor na minha linguagem, a escolha de uma palavra especffica, 
etc. Mas e assim mesmo. Nem tudo pode ser traduzido. 

Quando eu soube que seu detetive se chamava Harry, pen¬ 
sei imediatamente em Harry Bosch, dos romances de Mi- 
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Cockroaches 

JONESBO 

OVER 20 MILLION BOOKS SOLO WORLDWIDE 


g - chael Connelly. Voce o admira? 

Definitivamente. Quero dizer, ha mui- 
H f tos bons escritores de misterio ameri- 
canos, assim como Michael. Dennis 
Lehane e James Ellroy sao otimos. 
J Todos eles sao grandes escritores - 
mas, como em qualquer outro pais, 
ha pessimos escritores de misterio. E 
as pessoas ficam meio surpresas 
quando digo a elas que temos pessi¬ 
mos escritores na Escandinavia, tam- 
bem. 

Voce disse que admira o trabalho 
de Jim Thompson, pois ele escre- 
ve romances policiais muito som- 
brios. 

Jim Thompson e provavelmente o 
escritor que inspirou-me a escrever 
os romances que escrevo. Na minha 
opiniao, ele escreveu Psicopata Americano trinta anos antes de 
Bret Easton Ellis. Para mim, ele foi pioneiro em escrever sob o 
ponto de vista do sociopata. Esse tipo de escrita em primeira- 
pessoa e urn ato de extrema coragem. E ele foi bem sucedido, 
com todo aquele humor negro; e realmente impressionante. 

Voce sempre quis escrever romances policiais? Pergunto 
isso porque muitos escritores de misterio come$aram suas 
carreiras aspirando escrever outro tipo de romance e aca- 
baram optando pelo genero policial. 

Eu nao escrevi urn romance policial porque pensei que seria mais 
facil de vender; mas, como voce sabe, o genero tern uma forma e 
uma estrutura muito bem definida. Eu tinha urn tempo limitado 
para terminar meu primeiro romance. Decidi escrever o rascunho 
em cinco semanas. Entao pensei: “Ok, vou escrever urn romance 
policial porque nao tenho tempo para fazer outra coisa”. Muitos 
dos meus amigos aspiravam a se tornar escritores. Todos opta- 
ram comegar com uma obra prima - que, naturalmente, nunca foi 
conclufda. Entao eu decidi, ok, vou escrever urn romance policial. 
Pelo menos conhego a estrutura. Esse foi o motivo. Nem pensei 
em publica-lo. Queria usa-lo para me apresentar a algumas edito- 
ras, esperando que eles gostassem e dissessem: “Muito bem, 
nao temos como publicar isso, mas mande o que voce escrever 
daqui para frente”. Fiquei chocado quando me contataram e dis- 
seram que queriam publicar meu romance policial. Percebi entao 
que os romances policiais eram subestimados. E e mais facil tra- 
balhar rapidamente quando tern limites. Pelo menos e assim que 
as coisas funcionam para mim. 

Alem disso, os romances policiais tern algo de especial. Eles sao 
como uma conversa fntima com o leitor porque, quando o leitor 
abre urn romance policial, ele cria certas expectativas. Isso signifi- 
ca que, quando abre a primeira pagina, ele espera que voce seja 
mais ou menos urn ilusionista, entao ele deve prestar atengao; e 
funciona quase como uma leitura interativa, em que voce provi- 
dencia o leitor com certas dicas. Eu gosto desse jogo - saber de 
verdade o que e esperado de voce -; ter que, por urn lado, aten- 
der as expecativas e, por outro, surpreende-los. Penso que e mui¬ 
to desafiador - e gosto disso. 


“Schmidt tentava posicionar o 
Google como o ‘visionario geopolftico’" 


Foi esse jogo entre o escritor e o leitor que causou aos 
seus romances um sucesso estrondoso. 

Tudo gira em torno da historia que e contada. Nao acho que um 
romance policial tenha, obrigatoriamente, que conter um assassi- 
nato. E bom que tenha um assassin ato... Pelo menos um. Eu nao 
consigo me ver escrevendo sobre casos policiais ou desvendando 
assassinatos, mas acho que e um tema muito interessante para 
uma narrativa. 

Martha, membro do Goodreads, escreveu: “Eu adoro todos 
os livros dele [Jo Nesbo]. Sempre quis saber como ele con- 
segue manter todos os plot twists e nao deixar nenhuma 
ponta solta, providenciando ao leitor a conclusao na hora 
certa, nem um minuto antes. Eu o imagino ao lado de uma 
enorme parede cheia de Post-it’s amarelos, os quais ele 
movimenta como se estivesse jogando um jogo de tabulei- 
ro”. 

Eu escrevo uma sinopse. E como um resumo da historia, e coloco 
tudo la dentro. Entao, eu a decoro. Mas quando estou trabalhan- 
do em um enredo, penso nele constantemente, noite e dia. Se eu 
o abandono por alguns meses, tenho que comega-lo de novo. 

Agora, voce esta desenvolvendo um projeto baseado em 
Macbeth, nao e mesmo? Voce pode me contar alguma coi¬ 
sa sobre ele? 

No aniversario de 400 anos de Shakespeare, a Random House 
convidou determinados escritores a escrever romances baseados 
em suas pegas. Pediram-me que escrevesse um romance com 
base em Macbeth. E meio assustador, mas nao tao assustador 
quando voce reflete um pouco. Eu disse em um artigo que nao 
tentaria corresponder ao Macbeth de Shakespeare. Nao vou ten- 
tar imitar o autor; vou analisar a estrutura da historia escrita por 
ele. E e uma bela historia. 

Marieldrucker, membro do Goodreads, perguntou: “Sua 
serie de romances protagonizada por Harry Hole e formada 
por livros sombrios. O quao facil e, para voce, escrever os 
romances de Harry Hole e depois escrever livros infantis, 
tais como a serie Doctor Proctor’s Fart Powder? 

Na verdade, nao e tao diffcil. As duas coisas sao necessarias para 
mim. Acho que o Dr. Proctor... Bem, escrever esses livros e otimo 
para fazer uma pausa no Harry. E tao diferente. Nao sei muito 
bem como explicar, mas e mais ou menos assim: Se escrever um 
romance policial e como dirigir uma orquestra sinfonica, entao 
escrever um livro infantil e como ir para um clube noturno e can- 
tar com a banda. Nao preciso planeja-lo com muito detalhe; mas, 
de uma maneira diferente, e muito desafiador. E mais divertido, 
mas tambem exige dedicagao. 

Katherine C., membro do Goodreads, perguntou: “Voce ja 
considerou a hipotese de escrever um romance historico?” 

Se por romance historico voce entender um enredo ficticio com 
alusoes a eventos atuais mas ambientado em outra epoca, a 
resposta e sim, eu considerei essa hipotese. Mas nao sei quando 
esse romance sera escrito, nem se vou escreve-lo de fato. 

Voce ja come$ou algum? 

Tenho uma ideia inicial. Uma arma e produzida no inicio do seculo 
XX; uma linda arma que passa de mao em mao. Sera uma historia 
meio violenta, ambientada nos Estados Unidos e na Europa do 
seculo passado. ■ 
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sexo casual 

O que fazer se voce nao quer nada serio com ela, mas tambem nao deseja abrir mao 
daquela transa incnvel? 

Por HELENA GAS PAR I CANELA 
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sexo com ela e otimo — mas voce nao quer nada se- 
rio. Talvez nao com ela, talvez nao agora. Nao importa. Voce nao 
esta afim de urn relacionamento e ponto. Ao mesmo tempo, po- 
rem, nao quer abrir mao daquela transa incrfvel. 

Entao, o que fazer? Construir a boa e velha amizade colorida. 0 
que nao e tao simples quanto parece, note-se bem. 

Por isso, decidi anotar algumas regras basicas para fazer isso 
dar certo. Confira. 
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SEXO CASUAL 



REGRA #1: SEJA FRANCO 

Ela precisa saber que voce nao quer um relacionamento serio, 
entao deixe isso claro desde o infcio — pode ser que ela deseje 
apenas sexo com voce, tambem. Desta maneira, ninguem saira 
machucado no futuro. 

REGRA #2: NAO A ENVOLVA EM SEU 
CIRCULO SOCIAL 

Se voce comegar a apresenta-la para amigos e familia, mesmo 
que casualmente, ela pode comegar a se sentir importante para 
voce e iludir-se achando que essa relagao seguira por outro cami- 
nho. 

REGRA #3: NAO FAQAM PROGRAMAS 
DE CASAL 

Caso voce queira uma opiniao feminina de uma roupa, va ao 
shopping com sua mae, sua irma ou uma amiga — nao leve sua 
fuck buddy. Nao saiam para jantar nem peguem um cineminha. 
Mulheres ficam muito vulneraveis com esse tipo de romantismo. 

REGRA #4: NAO DURMAM JUNTOS 

Dormir junto e um momento fntimo e afetivo. Se o que voces 
tern e so sexo, nao passem a noite juntos. De um pulo na casa 


dela ou peguem um perfodo no motel. Mas nao usem a cama 
para nada alem detransar. 

REGRA #5: NAO FIQUEM DE CONVER- 
SINHA 

Mensagens e SMS sao apenas para marcar a proxima transa ou 
para falar sacanagem. Trocar mensagens sobre assuntos cotidia- 
nos faz parecer que ha um interesse maior, e se ela pensar as- 
sim, pode se apegar a voce. E nem pense em ligar pra ela. Isso e 
coisa de casal. 

REGRA #6: NAO A ENROLE 

Se, mesmo depois de seguir essas regras, perceber que ela 
esta se entregando e gostando muito de voce, restam duas op- 
goes: ou voce namora ou voce dispensa. So nao a enrole. 
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Ou a gente torce 
ou a gente compete. 
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Red carpet 


POP MONICA DE SOUZA 



O que eu mais amo em TV paga e justamente o fato de 
saber que eu nao dependo mais de Faustao e Eliana para 
assistir TV. Claro que pra me divertir sempre tern as op- 
goes ir ao parque, jogar bola (sim, eu jogo bola. E com meninos), 
ver urn filme no cinema, visitar urn amigo e dar uma festa. Mas 
quando estou na frente da TV, nao dependo mais da TV aberta e 
posso ver urn filme no horario da novela. 

0 que eu mais detesto em TV paga e a forma como ela vem se 
convertendo em uma especie bem irritante de TV gourmet: cara, 
superficial e, muitas vezes, decepcionante. 

Nao estou dizendo que acho a TV paga pior ou igual a TV aberta, 
mas que, muitas vezes, o unico diferencial da TV paga e justa¬ 
mente a pompa - e nao o conteudo, como deveria ser. 

E interessante,notar, alias, que na Europa, por exemplo, a TV 
paga e uma alternativa a grade da TV aberta. Urn espanhol que 
assina urn pacote do Canal Plus (exemplo) tern muito mais op- 
goes do que urn espanhol que depende exclusivamente dos ca- 
nais abertos. No Brasil, aproveitou-se dessa imagem para vender 
conteudos comuns e enlatados em uma embalagem amigavel a 
elite. 

E o caso, por exemplo, do "red carpet". 

Se o leitor conseguir me apresentar uma diferenga convincente 
entre isso e os nossos programas de fofoca, eu pago urn doce. 
Nao bate, simplesmente passaram "tapete vermelho" pro ingles 


pra ver se o publico acha legal. 

Eu nao consigo acreditar que tern gente que 
engole isso. Nas redes sociais, nem se usa mais 
"tapete vermelho". E "red carpet" e so. "0 E! ta 
passando o red carpet do Golden Globe". Nao 
seria o tapete vermelho do Globo de Ouro? 

E essa e apenas a ponta do iceberg. Quern nun- 
ca viu urn canal chamar o horario nobre de prime¬ 
time? Como se fizesse alguma diferenga. E eu 
ainda lembro quando alguns canais se referiam a 
"mid season". Ainda bem que isso saiu de moda. 

0 red carpet e algo em que o E!, canal pratica- 
mente arrendado pela famflia Kardashian, se es- 
pecializou desde o inicio. Meio que pra compensar 
o fato de que nao possui os direitos de transmis- 
sao de nenhuma premiagao. E tipo o Carnaval da 
RedeTV!, com comentarios sobre os vestidos subs- 
tituindo os closes genitais. 

Mas e claro que a podridao da TV aberta nao pode ser compara- 
da com a primazia da TV paga, ainda que as diferengas entre os 
formatos de ambas sejam apenas adaptagoes nacionais e conte¬ 
udo segmentado. 0 tapete vermelho, alias, "red carpet" do E! nao 
pode nunca ser comparado com a baixaria da RedeTV!. 

Eu, que tenho TV por assinatura desde os tempos em que a TVA 
era da Abril, acho que isso tudo e uma furada. Ja vi os canais 
pagos passarem conteudos bem legais e ousados que agora fo- 
ram substitufdos por programas normais da TV aberta americana. 
Canais com propostas ousadas safram do ar, ao passo que uma 
porrada de canais de reprises de filmes americanos chegaram. 
Nao me admira que a TV aberta tenha ainda tanta audiencia. 

Se essa TV gourmet se preocupasse menos com a forma e mais 
com o conteudo, criando, ousando inovando e levando ao ar coi- 
sas legais e com as quais a gente se identifica, a situagao seria 
diferente. Mas ja que essa revista vai ao ar urn pouco depois do 
Golden Globe, ja deixo a pergunta pra voces: quern se saiu melhor 
no red carpet? 

Em tempo: esta coluna foi escrita depois do red carpet da pos¬ 
se da presidenta Dilma. Como BECOOL nao comenta politica e ja 
tern muita gente disposta a politizar a roupa dela, vou deixar isso 
passar. 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. Usa esta coluna pra falar mal dos outros. 
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C3iS^ca. FOR ALBERTO VILLAS 

Se meu Lada falasse... 



N o final do seculo passado, depois de quatro decadas sem 
saber sequer ligar um automovel, eu cismei que queria 
tirar carta de motorista. E para incentivar esse desejo 
meio maluco, so tinha uma safda: Comprar um carro! Comprando 
o carro, eu seria obrigado a tirar a tal carta de motorista. 

A fim de abrir o mercado para a importagao de automoveis, o 
presidente Fernando Collor foi na televisao e xingou nossos carros 
de carrogas. Olhando assim, de cima a baixo, aquela Brasilia a- 
marela, aquele Corcel 73 e aquele Fuscao preto, eram mesmo 
umas verdadeiras carrogas. 

0 mercado foi aberto e o primeiro importado a chegar ao Brasil 
foi um tal de Lada. Confesso que quando vi o primeiro, um mode- 
lo Niva, ali desfilando pela Avenida Sumare, foi amor a primeira 
vista. 

Minha mulher me olhou meio enviesado, achou que era malu- 
quice pura comprar aquele jipao russo que, ate entao, nunca tf- 
nhamos ouvido falar. 

Cabega dura, passei a mao num punhado de dolares que tfnha- 
mos guardado em casa e la fomos nos comprar o tal Lada. Eu 
gostava do vermelho, mas so tinha disponfvel um azul calcinha e 
foi esse mesmo que levamos. 

Nao foi facil. 0 carro era tao duro que a minha mulher precisou 
usar as duas maos pra engatar a marcha e sairmos dali. Ela, que 
nao e muito de reclamar, foi resmungando ate chegarmos em 


casa e, depois de muita dificuldade, encaixar aquele 
monstrengo na nossa garagem. 

So no lar, doce lar, com mais calma, fomos estudar 
que carro era aquele que tfnhamos comprado. Desci ate 
a garagem e busquei o manual de instrugoes. Subindo 
no elevador, levei um susto ao ver que estava tudo es- 
crito em russo. Pelas letras estranhas, deduzi que era 
russo mesmo. 

0 problema maior e que ainda nao havia o Google pra 
traduzir, mais ou menos, o que significava aquilo que 
acabamos de comprar. Mas, no verso, tinha um papelzi- 
nho colado, escrito em portugues: “Motor dianteiro, 
longitudinal, 4 tempos, pistoes alternatives, ignigao por 
centelha, injegao eletronica monoponto sincronizada, 
arrefecido a agua com monopropileno glicol. Resumin- 
do: Pra mim, se estivesse escrito em russo, dava na 
mesma. 

Mas nao nos demos por vencidos. 0 anuncio do Lada nas revis¬ 
tas mostravam um Mikhail Gorbachev sorridente e a pergunta: 
“Voce compraria um carro deste homem?” Gorba estava em alta 
e eu respondi: Claro, ja comprei! 

E safmos desfilando pelas ruas de Sao Paulo com aquele carro 
vindo do frio, minha mulher ao volante fazendo musculatura ao 
passar as marchas e as pessoas passando, olhando meio assus- 
tadas. 

Nossa primeira aventura e nossa primeira decepgao com o novo 
possante, foi quando fomos, serelepes, buscar nossa filhinha na 
escola Grao de Chao e fazer uma surpresa pra ela com aquele 
carrao azul calcinha. Assim que ela saiu no portao de ferro e viu a 
mae ao volante do Lada, a primeira coisa que perguntou foi: 

- Onde e que voces acharam esse carro? 

Ficamos meio desapontados mas seguimos adiante. Uma sema- 
na depois, uma amiga nos liga dizendo que comprara um aparta- 
mento na Lapa por um prego camarada e que ainda havia uma 
ultima unidade a venda. Fizemos as contas, juntamos as econo- 
mias daqui e dali, entramos no cheque especial mas ficou faltan- 
do um tanto, exatamente o valor que pagamos por aquela coisa 
russa. 

Nao pensamos duas vezes. Desisti de tirar a carta de motorista, 
vendemos o carro no dia seguinte, compramos o apartamento e 
nao falamos mais nisso. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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